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	                   04.04.2011 № ДО-1552-02-07
на  №______________  от __________________


О направлении рекомендаций по реализации
 программы формирования культуры  здорового
 и безопасного образа жизни в рамках ФГОС

Департамент образования администрации области направляет для изучения и использования в практической деятельности образовательных учреждений рекомендации  по реализации программы формирования культуры  здорового и безопасного образа жизни в рамках ФГОС, разработанные ВИПКРО (прилагаются).

В связи с вышеизложенным просим довести данные рекомендации до образовательных учреждений.


Приложение: на 29 л в 1 экз.

Заместитель директора                                                                                 О.А.Беляева

О.Г.Барбарович

32 70 65

Приложение 1
АДРЕСА ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОПЫТА  УЧИТЕЛЕЙ ВЛАДИМИРСКОЙ ОБЛАСТИ  ПО ФОРМИРОВАНИЮ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО 

И БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

(WWW/VIPKRO.WLADIMIR.RU)

2002-2003 гг.

ГРИШАНОВ В.В.
АКТИВНЫЕ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ НА УРОКАХ ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
КОРОБЧЕНКО Л. К. 
ПОВЫШЕНИЕ ИНТЕРЕСА УЧАЩИХСЯ К СВОЕМУ ФИЗИЧЕСКОМУ ЗДОРОВЬЮ ЧЕРЕЗ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПРИЕМОВ, ВЫВОДЯЩИХ НА РЕФЛЕКСИВНУЮ ПОЗИЦИЮ

ПРОКОФЬЕВА Т.В. 
ФОРМИРОВАНИЕ МОТИВОВ К ВЕДЕНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ ЧЕРЕЗ СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ В ПРЕПОДАВАНИИ МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИХ ДИСЦИПЛИН

2004-2005 гг.

БЕЗЛИХОТНОВ А.А.
ФОРМИРОВАНИЕ У УЧАЩИХСЯ НАВЫКОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ ЧЕРЕЗ АКТИВНОЕ ЗАНЯТИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ НА УРОКАХ И ВО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

2005-2006 гг.

ЯРОЧКИН А.П.
ВОСПИТАНИЕ ПОТРЕБНОСТИ В ФИЗИЧЕСКОМ САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИИ — 
ОСНОВА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
ЖАРОВА Е.А.
ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ НА УРОКАХ ОБЖ  ЧЕРЕЗ ДЕЯТЕЛЬНОСТНЫЙ ПОДХОД В ОБУЧЕНИИ
КЛИМОВА С.В.
СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ ДЛЯ ОПТИМИЗАЦИИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ ЧЕРЕЗ ОРГАНИЗАЦИЮ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В ДОУ 

2006-2007 гг.

ОСИПОВА А. Н.
ФОРМИРОВАНИЕ АКТИВНОЙ ПОЗИЦИИ УЧАЩИХСЯ В ФИЗИЧЕСКОМ САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИИ
АГАРКОВ С.В.
ПОДГОТОВКА К ВОЕННОЙ СЛУЖБЕ ЧЕРЕЗ ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ БЕЗОПАСНОЙ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ, НЕОБХОДИМЫХ В УСЛОВИЯХ СТРЕССОВЫХ СИТУАЦИЙ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ

2007-2008 гг.

АНДРЕЕВ С. Е.
ФОРМИРОВАНИЕ ПОТРЕБНОСТИ В СИСТЕМАТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ КАК ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ЛИЧНОСТИ 
ЖАРОВА Е.А.
ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ НА УРОКАХ ОБЖ ЧЕРЕЗ ДЕЯТЕЛЬНОСТНЫЙ ПОДХОД В ОБУЧЕНИИ                                                                     МАХОВА И.Ю.
ФОРМИРОВАНИЕ ЛИЧНОСТИ БЕЗОПАСНОГО ТИПА, АДАПТИРОВАННОЙ К МЕНЯЮЩИМСЯ УСЛОВИЯМ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА 

2008-2009 гг.

ДЁМИНА М.А.
ФОРМИРОВАНИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ В УСЛОВИЯХ ОРГАНИЗАЦИИ УРОЧНОЙ И ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ЕЛИСТАРХОВ В. Г.
ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ УЧАЩИХСЯ  ЧЕРЕЗ ИНТЕГРАЦИЮ УРОЧНОЙ И ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ЖИГАНОВА И. Н.
РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО ИНТЕРЕСА ЧЕРЕЗ ПРИМЕНЕНИЕ АКТИВНЫХ ФОРМ ПРЕПОДАВАНИЯ НА УРОКАХ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ПЕТРОВА Э. С.
ЗАНЯТИЯ ПЛАВАНИЕМ КАК ОДНО ИЗ УСЛОВИЙ УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ УЧАЩИХСЯ

ШМЕЛЁВА Т.В.
ФОРМИРОВАНИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ У ШКОЛЬНИКОВ ЧЕРЕЗ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕТОДА УЧЕБНОГО ПРОЕКТА НА УРОКАХ БИОЛОГИИ И ВО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

2009-2010 гг.

АВТОМОВА Н.М,  МАСЛОВА С.А., ВОРОБЬЕВА И.А. 

ОЦЕНКА РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ ДЕТЕЙ В УСЛОВИЯХ ДОУ

КОРМАКОВ А. А. 

ФОРМИРОВАНИЕ ПОТРЕБНОСТИ В СИСТЕМАТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ ЧЕРЕЗ СИСТЕМУ УРОЧНЫХ И ВНЕУРОЧНЫХ ФОРМ ЗАНЯТИЙ В ШКОЛЕ

СЕНЬКИНА С. А.
ЗАНЯТИЯ СПОРТИВНЫМ ОРИЕНТИРОВАНИЕМ КАК ОДНО ИЗ УСЛОВИЙ УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ УЧАЩИХСЯ 5-9 КЛАССОВ.

СОЛОВЕЙ М.Э.
ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРЫ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАЩИХСЯ ЧЕРЕЗ УРОЧНУЮ И ВНЕУРОЧНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ СОВРЕМЕННЫХ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ

СОЛОВЬЕВА И.
ВОСПИТАНИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ НА УРОКАХ ОКРУЖАЮЩЕГО МИРА

2010-2011 гг.

ДАШКОВА Е.В.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ФИТБОЛГИМНАСТИКИ И АКУПРЕССУРЫ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ КАК СРЕДСТВО УКРЕПЛЕНИЯ И СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ УЧАЩИХСЯ СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ 

КАРПОВА Е.В.
ПРИМЕНЕНИЕ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕМ ПРОСТРАНСТВЕ ШКОЛЫ I СТУПЕНИ

КРЮКОВА О. В.
СИСТЕМА ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В ДОУ КАК СРЕДСТВО УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ ДОШКОЛЬНИКОВ 

Коллектив авторов- УЧИТЕЛЕЙ МАТЕМАТИКИ МОУ «ГИМНАЗИЯ №35» Г.ВЛАДИМИРА
ФОРМИРОВАНИЕ ПОЛОЖИТЕЛЬНОЙ МОТИВАЦИИ К ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ УЧАЩИХСЯ 5-6 КЛАССОВ НА УРОКАХ МАТЕМАТИКИ 

   Приложение 2.

Выдержки

 из Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189. г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"
 Опубликовано 16 марта 2011 г. Вступает в силу 1 сентября 2011 г. Зарегистрировано в Минюсте РФ 3 марта 2011 г.

Регистрационный N 19993
III. Требования к территории общеобразовательных учреждений
3.1. Территория общеобразовательного учреждения должна быть ограждена забором и озеленена. Озеленение территории предусматривают из расчета не менее 50 % площади его территории. При размещении территории общеобразовательного учреждения на границе с лесными и садовыми массивами допускается сокращать площадь озеленения на 10%.

Деревья высаживают на расстоянии не менее 15,0 м, а кустарники не менее 5,0 м от здания учреждения. При озеленении территории не используют деревья и кустарники с ядовитыми плодами в целях предупреждения возникновения отравлений обучающихся.

Допускается сокращение озеленения деревьями и кустарниками территорий общеобразовательных учреждений в районах Крайнего Севера, с учетом особых климатических условий в этих районах.

3.2. На территории общеобразовательного учреждения выделяют следующие зоны: зона отдыха, физкультурно-спортивная и хозяйственная. Допускается выделение учебно-опытной зоны.

При организации учебно-опытной зоны не допускается сокращение физкультурно- спортивной зоны и зоны отдыха.

3.3. Физкультурно-спортивную зону рекомендуется размещать со стороны спортивного зала. При размещении физкультурно-спортивной зоны со стороны окон учебных помещений уровни шума в учебных помещениях не должны превышать гигиенические нормативы для помещений жилых, общественных зданий и территории жилой застройки.

При устройстве беговых дорожек и спортивных площадок (волейбольных, баскетбольных, для игры в ручной мяч) необходимо предусмотреть дренаж для предупреждения затопления их дождевыми водами.

Оборудование физкультурно-спортивной зоны должно обеспечивать выполнение программ учебного предмета "Физическая культура", а также проведение секционных спортивных занятий и оздоровительных мероприятий.

Спортивно-игровые площадки должны иметь твердое покрытие, футбольное поле - травяной покров. Синтетические и полимерные покрытия должны быть морозоустойчивы, оборудованы водостоками и должны быть изготовленными из материалов, безвредных для здоровья детей.

Занятия на сырых площадках, имеющих неровности и выбоины, не проводят.

Физкультурно-спортивное оборудование должно соответствовать росту и возрасту обучающихся.

3.4. Для выполнения программ учебного предмета "Физическая культура" допускается использовать спортивные сооружения (площадки, стадионы), расположенные вблизи учреждения и оборудованные в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству и содержанию мест занятий по физической культуре и спорту.

3.5. При проектировании и строительстве общеобразовательных учреждений на территории необходимо предусмотреть зону отдыха для организации подвижных игр и отдыха обучающихся, посещающих группы продленного дня, а также для реализации образовательных программ, предусматривающих проведение мероприятий на свежем воздухе.

3.6. Хозяйственная зона располагается со стороны входа в производственные помещения столовой и имеет самостоятельный въезд с улицы. При отсутствии теплофикации и централизованного водоснабжения на территории хозяйственной зоны размещают котельную и насосную с водонапорным баком.

3.7. Для сбора отходов на территории хозяйственной зоны оборудуется площадка, на которую устанавливаются мусоросборники (контейнеры). Площадка размещается на расстоянии не менее 25,0 м от входа на пищеблок и окон учебных классов и кабинетов и оборудуется водонепроницаемым твердым покрытием, размеры которого превышают площадь основания контейнеров на 1,0 м во все стороны. Мусоросборники должны иметь плотно закрывающиеся крышки.

3.8. Въезды и входы на территорию, проезды, дорожки к хозяйственным постройкам, к площадкам для мусоросборников покрываются асфальтом, бетоном и другим твердым покрытием.

3.9. Территория учреждения должна иметь наружное искусственное освещение. Уровень искусственной освещенности на земле должен быть не менее 10 лк.

3.10. Расположение на территории построек и сооружений, функционально не связанных с общеобразовательным учреждением, не допускается.

3.11. При наличии в общеобразовательном учреждении дошкольных групп, реализующих основную общеобразовательную программу дошкольного образования, на территории выделяется игровая зона, оборудованная в соответствии с требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных организаций.

3.12. Уровни шума на территории общеобразовательного учреждения не должны превышать гигиенические нормативы для помещений жилых, общественных зданий и территории жилой застройки.

IV. Требования к зданию
4.1. Архитектурно - планировочные решения здания должны обеспечивать:

-   выделение в отдельный блок учебных помещений начальных классов с выходами на участок;

- расположение рекреационных помещений в непосредственной близости к учебным помещениям;

- размещение на верхних этажах (выше третьего этажа) учебных помещений и кабинетов, посещаемых  обучающимися 8 - 11 классов, административно-хозяйственных помещений;

- исключение вредного воздействия факторов среды обитания в общеобразовательном учреждении на жизнь и здоровье обучающихся;

- размещение учебных мастерских, актовых и спортивных залов общеобразовательных учреждений, их общую площадь, а также набор помещений для кружковой работы, в зависимости от местных условий и возможностей общеобразовательного учреждения, с соблюдением требований строительных норм и правил и настоящих санитарных правил.

Ранее построенные здания общеобразовательных учреждений эксплуатируются в соответствии с проектом.

4.2. Не допускается использование цокольных этажей и подвальных помещений под учебные помещения, кабинеты, лаборатории, учебные мастерские, помещения медицинского назначения, спортивные, танцевальные и актовые залы.

4.3. Вместимость вновь строящихся или реконструируемых общеобразовательных учреждений должна быть рассчитана для обучения только в одну смену.

4.4. Входы в здание могут быть оборудованы тамбурами или воздушными и воздушно- тепловыми завесами, в зависимости от климатической зоны и расчетной температуры наружного воздуха, в соответствии с требованиями строительных норм и правил.

4.5. При проектировании, строительстве и реконструкции здания общеобразовательного учреждения гардеробы необходимо размещать на 1 этаже с обязательным оборудованием мест для каждого класса. Гардеробы оснащают вешалками для одежды и ячейками для обуви.

В существующих зданиях для учащихся начальных классов возможно размещение гардероба в рекреациях при условии оборудования их индивидуальными шкафчиками.

В учреждениях, расположенных в сельской местности, с количеством обучающихся в одном классе не более 10 человек, допускается устраивать гардеробы (вешалки или шкафчики) в учебных помещениях, при условии соблюдения нормы площади учебного помещения на 1 обучающегося.

4.6. Обучающиеся начальной общеобразовательной школы должны обучаться в закрепленных за каждым классом учебных помещениях.

Рекомендуется учебные помещения для обучающихся 1-х классов размещать не выше 2-го этажа, а для обучающихся 2 - 4 классов - не выше 3-го этажа.

4.7. Во вновь строящихся зданиях общеобразовательных учреждений рекомендуется учебные помещения для начальных классов выделять в отдельный блок (здание), группировать в учебные секции.

В учебных секциях (блоках) для обучающихся 1 - 4 классов размещают: учебные помещения с рекреациями, игровые комнаты для групп продленного дня (из расчета не менее 2,5 м2 на одного обучающегося), туалеты.

Для обучающихся 1-х классов, посещающих группы продленного дня, должны быть предусмотрены спальные помещения площадью не менее 4,0 м2 на одного ребенка.

4.8. Для обучающихся II - III ступени образования допускается организация образовательного процесса по классно-кабинетной системе.

При невозможности обеспечить в кабинетах и лабораториях соответствие учебной мебели росто-возрастным особенностям обучающихся использовать кабинетную систему обучения не рекомендуется.

В общеобразовательных учреждениях, расположенных в сельской местности, при малой наполняемости классов допускается использование учебных кабинетов по двум и более дисциплинам.

4.9. Площадь учебных кабинетов принимается без учета площади, необходимой для расстановки дополнительной мебели (шкафы, тумбы и другие) для хранения учебных пособий и оборудования, используемых в образовательном процессе, из расчета:

- не менее 2,5 м2 на 1 обучающегося при фронтальных формах занятий;

- не менее 3,5 м2 на 1 обучающегося при организации групповых форм работы и индивидуальных занятий.

Во вновь строящихся и реконструируемых зданиях общеобразовательных учреждений высота учебных помещений должна быть не менее 3,6 м2.

Расчетное количество обучающихся в классах определяется исходя из расчета площади на одного обучающегося и расстановки мебели в соответствии с разделом V настоящих санитарных правил.

4.10. В кабинетах химии, физики, биологии должны быть оборудованы лаборантские.

4.11. Площадь кабинетов информатики и других кабинетов, где используются персональные компьютеры, должна соответствовать гигиеническим требованиям к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы.

4.12. Набор и площади помещений для внеурочной деятельности, кружковых занятий и секций должен соответствовать санитарно-эпидемиологическим требованиям к учреждениям дополнительного образования детей.

4.13. Спортивный зал рекомендуется размещать на 1-м этаже здания или в отдельно пристроенном здании.

При размещении спортивного зала на 2-м этаже и выше должны быть выполнены звуко - и виброизолирующие мероприятия.

Количество и типы спортивных залов предусматриваются в зависимости от вида общеобразовательного учреждения и его вместимости.

Рекомендуемые площади спортивных залов: 9,0 х 18,0 м, 12,0 х 24,0 м, 18,0 х 30,0 м. Высота спортивного зала должна составлять не менее 6,0 м.

4.14. При спортивных залах в существующих общеобразовательных учреждениях должны быть предусмотрены снарядные; раздевальные для мальчиков и девочек. Рекомендуется оборудовать при спортивных залах раздельные для мальчиков и девочек душевые, туалеты.

4.15. Во вновь строящихся зданиях общеобразовательных учреждений при спортивных залах должны быть предусмотрены: снарядные; помещения для хранения уборочного инвентаря и приготовления дезинфицирующих и моющих растворов площадью не менее 4,0 м2; раздельные для мальчиков и девочек раздевальные площадью не менее 14,0 м2 каждая; раздельные для мальчиков и девочек душевые площадью не менее 12 м2 каждая; раздельные для мальчиков и девочек туалеты площадью не менее 8,0 м2 каждый. При туалетах или раздевалках оборудуют раковины для мытья рук.

4.16. При устройстве бассейнов в общеобразовательных учреждениях планировочные решения и его эксплуатация должны отвечать гигиеническим требованиям к устройству, эксплуатации плавательных бассейнов и качеству воды.

4.25. Для ранее построенных зданий общеобразовательных учреждений рекомендуется оборудовать кабины личной гигиены в туалетных комнатах.

V. Требования к помещениям и оборудованию общеобразовательных учреждений

5.1. Количество рабочих мест для обучающихся не должно превышать вместимости общеобразовательного учреждения, предусмотренной проектом, по которому построено (реконструировано) здание.

Каждый обучающийся обеспечивается рабочим местом (за партой или столом, игровыми модулями и другими) в соответствии с его ростом.

5.2. В зависимости от назначения учебных помещений могут быть использованы различные виды ученической мебели: школьная парта, столы ученические (одноместные и двухместные), столы аудиторные, чертежные или лабораторные в комплекте со стульями, конторки и другие. Табуретки или скамейки вместо стульев не используют.

Ученическая мебель должна быть изготовлена из материалов, безвредных для здоровья детей, и соответствовать росто-возрастным особенностям детей и требованиям эргономики.

5.3. Основным видом ученической мебели для обучающихся I ступени образования должна быть школьная парта, обеспеченная регулятором наклона поверхности рабочей плоскости. Во время обучения письму и чтению наклон рабочей поверхности плоскости школьной парты должен составлять 7 - 15 . Передний край поверхности сиденья должен заходить за передний край рабочей плоскости парты на 4 см у парт 1-го номера, на 5 - 6 см - 2-го и 3-го номеров и на 7 - 8 см у парт 4-го номера.

Размеры учебной мебели в зависимости от роста обучающихся должны соответствовать значениям, приведенным в таблице 1.

В зависимости от ростовой группы высота над полом переднего края столешницы конторки, обращенной к обучающемуся, должна иметь следующие значения: при длине тела 1150 - 1300 мм - 750 мм, 1300 - 1450 мм - 850 мм и 1450 - 1600 мм - 950 мм. Угол наклона столешницы составляет 15 - 17 .

Продолжительность непрерывной работы за конторкой для обучающихся I ступени образования не должна превышать 7 - 10 мин, а для обучающихся II - III ступени образования - 15 минут.

5.4. Для подбора учебной мебели соответственно росту обучающихся производится ее цветовая маркировка, которую наносят на видимую боковую наружную поверхность стола и стула в виде круга или полос.

5.5. Парты (столы) расставляются в учебных помещениях по номерам: меньшие - ближе к доске, большие - дальше. Для детей с нарушением слуха парты должны размещаться в первом ряду.

Детей с нарушением зрения рекомендуется рассаживать на ближние к классной доске парты.

Детей, часто болеющих ОРЗ, ангинами, простудными заболеваниями, следует рассаживать дальше от наружной стены.

Не менее двух раз за учебный год обучающихся, сидящих на крайних рядах, 1 и 3 ряда (при трехрядной расстановке парт), меняют местами, не нарушая соответствия мебели их росту.

В целях профилактики нарушений осанки необходимо воспитывать правильную рабочую позу у обучающихся с первых дней посещения занятий в соответствии с рекомендациями приложения 1 настоящих санитарных правил.

5.6. При оборудовании учебных помещений соблюдаются следующие размеры проходов и расстояния в сантиметрах:

- между рядами двухместных столов - не менее 60;

- между рядом столов и наружной продольной стеной - не менее 50 - 70;

- между рядом столов и внутренней продольной стеной (перегородкой) или шкафами, стоящими вдоль этой стены, - не менее 50;

- от последних столов до стены (перегородки), противоположной классной доске, - не менее 70, от задней стены, являющейся наружной, - 100;

- от демонстрационного стола до учебной доски - не менее 100;

- от первой парты до учебной доски - не менее 240;

- наибольшая удаленность последнего места обучающегося от учебной доски - 860;

- высота нижнего края учебной доски над полом - 70 - 90;

- расстояние от классной доски до первого ряда столов в кабинетах квадратной или поперечной конфигурации при четырехрядной расстановке мебели - не менее 300.

Угол видимости доски от края доски длиной 3,0 м до середины крайнего места обучающегося за передним столом должен быть не менее 35 градусов для обучающихся II - III ступени образования и не менее 45 градусов для обучающихся I ступени образования.

Самое удаленное от окон место занятий не должно находиться далее 6,0 м.

В общеобразовательных учреждениях первого климатического района расстояние столов (парт) от наружной стены должно быть не менее 1,0 м.

При установке конторок дополнительно к основной ученической мебели их располагают позади последнего ряда столов или первым рядом от стены, противоположной светонесущей, с соблюдением требований по размерам проходов и расстояний между оборудованием.

Данная расстановка мебели не распространяется на учебные помещения, оборудованные интерактивными досками.

5.16. Оборудование учебных помещений, предназначенных для занятий художественным творчеством, хореографией и музыкой, должно соответствовать санитарно-эпидемиологическим требованиям к учреждениям дополнительного образования детей.

5.17. В игровых комнатах мебель, игровое и спортивное оборудование должно соответствовать ростовым данным обучающихся. Мебель следует расставлять по периметру игровой комнаты, освобождая тем самым максимальную часть площади для подвижных игр.

При использовании мягкой мебели необходимо наличие съемных чехлов (не менее двух), с обязательной заменой их не реже 1 раза в месяц и по мере загрязнения. Для хранения игрушек и пособий устанавливают специальные шкафы.

Телевизоры устанавливают на специальных тумбах на высоте 1,0 - 1,3 м от пола. При просмотре телепередач размещение зрительских мест должно обеспечивать расстояние не менее 2 м от экрана до глаз обучающихся.

5.18. Спальные комнаты для первоклассников, посещающих группу продленного дня, должны быть раздельными для мальчиков и девочек. Их оборудуют подростковыми (размером 1600 х 700 мм) или встроенными одноярусными кроватями. Кровати в спальных комнатах расставляют с соблюдением минимальных разрывов: от наружных стен - не менее 0,6 м, от отопительных приборов - 0,2 м, ширина прохода между кроватями - не менее 1,1 м, между изголовьями двух кроватей - 0,3 - 0,4 м.

6.6. Учебные помещения проветриваются во время перемен, а рекреационные - во время уроков. До начала занятий и после их окончания необходимо осуществлять сквозное проветривание учебных помещений. Продолжительность сквозного проветривания определяется погодными условиями, направлением и скоростью движения ветра, эффективностью отопительной системы. Рекомендуемая длительность сквозного проветривания приведена в таблице 2.

6.7. Уроки физической культуры и занятия спортивных секций следует проводить в хорошо аэрируемых спортивных залах.

Необходимо во время занятий в зале открывать одно или два окна с подветренной стороны при температуре наружного воздуха выше плюс 5 С и скорости движения ветра не более 2 м/с. При более низкой температуре и большей скорости движения воздуха занятия в зале проводят при открытых одной - трех фрамугах. При температуре наружного воздуха ниже минус 10 С и скорости движения воздуха более 7 м/с сквозное проветривание зала проводится при отсутствии учащихся 1 - 1,5 минуты; в большие перемены и между сменами - 5 - 10 минут.

При достижении температуры воздуха плюс 14 С проветривание в спортивном зале следует прекращать.

X. Гигиенические требования к режиму образовательного процесса
10.1. Оптимальный возраст начала школьного обучения - не ранее 7 лет. В 1-е классы принимают детей 8-го или 7-го года жизни. Прием детей 7-го года жизни осуществляют при достижении ими к 1 сентября учебного года возраста не менее 6 лет 6 месяцев.

Наполняемость классов, за исключением классов компенсирующего обучения, не должна превышать 25 человек.
10.2. Обучение детей, не достигших 6 лет 6 месяцев к началу учебного года, следует проводить в условиях дошкольного образовательного учреждения или в общеобразовательном учреждении с соблюдением всех гигиенических требований к условиям и организации образовательного процесса для детей дошкольного возраста.

10.3. Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном плане рекомендуется предусмотреть равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.

10.4. Учебные занятия следует начинать не ранее 8 часов. Проведение нулевых уроков не допускается.

В учреждениях с углубленным изучением отдельных предметов, лицеях и гимназиях, обучение проводят только в первую смену.

В учреждениях, работающих в две смены, обучение 1-х, 5-х, выпускных 9-х и 11-х классов и классов компенсирующего обучения должно быть организовано в первую смену.

Обучение в 3 смены в общеобразовательных учреждениях не допускается.

10.5. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину недельной образовательной нагрузки.
Величину недельной образовательной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемую через урочную и внеурочную деятельность, определяют в соответствии с таблицей 3.
Организация профильного обучения в 10 - 11-х классах не должна приводить к увеличению образовательной нагрузки. Выбору профиля обучения должна предшествовать профориентационная работа.

10.6. Образовательную недельную нагрузку необходимо равномерно распределять в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня должен составлять:

- для обучающихся 1-х классов не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков за счет урока физической культуры;

- для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры при 6-дневной учебной неделе;
- для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков;

- для обучающихся 7 - 11-х классов - не более 7 уроков.

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий. Факультативные занятия следует планировать на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут.
10.7. Расписание уроков составляют с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов (приложение 3 настоящих санитарных правил).

10.8. При составлении расписания уроков следует чередовать различные по сложности предметы в течение дня и недели: для обучающихся I ступени образования основные предметы (математика, русский и иностранный язык, природоведение, информатика) чередовать с уроками музыки, изобразительного искусства, труда, физической культуры; для обучающихся II и III ступени образования предметы естественно-математического профиля чередовать с гуманитарными предметами.

Для обучающихся 1-х классов наиболее трудные предметы должны проводить на 2-м уроке; 2 - 4-х классов - 2 - 3-м уроках; для обучающихся 5 - 11-х классов на 2 - 4-м уроках.

В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся.

В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2 - 4-м уроках.

10.9. Продолжительность урока (академический час) во всех классах не должна превышать 45 минут, за исключением 1-го класса, в котором продолжительность регламентируется пунктом 10.10 настоящих санитарных правил, и компенсирующего класса, продолжительность урока в котором не должна превышать 40 минут.

Плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам должна составлять 60 - 80%.

10.10. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 45 минут каждый);
-рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут;

- для посещающих группу продленного дня необходима организация дневного сна (не менее 1 часа), 3-разового питания и прогулок;

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;
- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения.

10.11. Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в течение недели обучающиеся должны иметь облегченный учебный день в четверг или пятницу.
10.12. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2-го или 3-го уроков) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой перемены допускается после 2-го и 3-го уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая.

Рекомендуется организовывать перемены на открытом воздухе. С этой целью при проведении ежедневной динамической паузы рекомендуется увеличить продолжительность большой перемены до 45 минут, из которых не менее 30 минут отводится на организацию двигательно-активных видов деятельности обучающихся на спортплощадке учреждения, в спортивном зале или в рекреациях.
10.13. Перерыв между сменами должен составлять не менее 30 минут для проведения влажной уборки в помещениях и их проветривания, в случае неблагополучной эпидемиологической ситуации для проведения дезинфекционной обработки перерыв увеличивают до 60 минут.

10.14. Использование в учебном процессе инновационных образовательных программ и технологий, расписаний занятий, режимов обучения возможно при отсутствии их неблагоприятного влияния на функциональное состояние и здоровье обучающихся.
10.15. В малокомплектных сельских образовательных учреждениях в зависимости от конкретных условий, числа обучающихся, их возрастных особенностей допускается формирование классов-комплектов из обучающихся на I ступени образования. Оптимальным при этом является раздельное обучение обучающихся разного возраста I ступени образования.

При объединении обучающихся I ступени образования в класс-комплект оптимальным является создание его из двух классов: 1 и 3 классов (1 + 3), 2 и 3 классов (2 + 3), 2 и 4 классов (2 + 4). Для предупреждения утомления обучающихся необходимо сокращать продолжительность совмещенных (особенно 4-х и 5-х) уроков на 5 - 10 мин. (кроме урока физической культуры). Наполняемость классов-комплектов должна соответствовать таблице 4.
10.16. В классах компенсирующего обучения количество обучающихся не должно превышать 20 человек. Продолжительность уроков не должна превышать 40 минут. Коррекционно-развивающие занятия включаются в объем максимально допустимой недельной нагрузки, установленной для обучающегося каждого возраста.

Независимо от продолжительности учебной недели число уроков в день не должно быть более 5 в начальных классах (кроме первого класса) и более 6 уроков - в 5 - 11-х классах.

Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности организуют облегченный учебный день - четверг или пятница.

Для облегчения и сокращения периода адаптации к образовательному процессу обучающихся компенсирующих классов следует обеспечить медико-психологической помощью, осуществляемой педагогами-психологами, врачами-педиатрами, учителями-логопедами, другими специально подготовленными педагогическими работниками, а также с применением информационно-коммуникационных технологий, наглядных пособий.

10.17. С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на уроках следует проводить физкультминутки и гимнастику для глаз (приложение 4 и приложение 5 настоящих санитарных правил).

10.18. Необходимо чередовать во время урока различные виды учебной деятельности (за исключением контрольных работ). Средняя непрерывная продолжительность различных видов учебной деятельности обучающихся (чтение с бумажного носителя, письмо, слушание, опрос и т.п.) в 1 - 4 классах не должна превышать 7 - 10 минут, в 5 - 11 классах - 10 - 15 минут. Расстояние от глаз до тетради или книги должно составлять не менее 25 - 35 см у обучающихся 1 - 4 классов и не менее 30 - 45 см - у обучающихся 5 - 11 классов.

Продолжительность непрерывного использования в образовательном процессе технических средств обучения устанавливается согласно таблице 5.

После использования технических средств обучения, связанных со зрительной нагрузкой, необходимо проводить комплекс упражнений для профилактики утомления глаз (приложение 5), а в конце урока - физические упражнения для профилактики общего утомления (приложение 4).

10.19. Режим обучения и организации работы кабинетов с использованием компьютерной техники должен соответствовать гигиеническим требованиям к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы на них.

10.20. Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся рекомендуется проводить не менее 3 уроков физической культуры в неделю, предусмотренных в объеме максимально допустимой недельной нагрузки. Заменять уроки физической культуры другими предметами не допускается.

10.21. Для увеличения двигательной активности обучающихся рекомендуется в учебные планы для обучающихся включать предметы двигательно-активного характера (хореография, ритмика, современные и бальные танцы, обучение традиционным и национальным спортивным играм).

10.22. Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической культуры в образовательном процессе может обеспечиваться за счет:

- физкультминуток в соответствии с рекомендуемым комплексом упражнений (приложение 4);

- организованных подвижных игр на переменах;

- спортивного часа для детей, посещающих группу продленного дня;

- внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья;

- самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах.

10.23. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных занятиях спортивного профиля при проведении динамического или спортивного часа должны соответствовать возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности обучающихся, а также метеоусловиям (если они организованы на открытом воздухе).

Распределение обучающихся на основную, подготовительную и специальную группы для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях, проводит врач с учетом их состояния здоровья (или на основании справок об их здоровье). Обучающимся основной физкультурной группы разрешается участие во всех физкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом. С обучающимися подготовительной и специальной групп физкультурно-оздоровительную работу следует проводить с учетом заключения врача.

Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальной группам, занимаются физической культурой со снижением физической нагрузки.

Уроки физической культуры целесообразно проводить на открытом воздухе. Возможность проведения занятий физической культурой на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеоусловий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам (приложение 7).

В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводят в зале.

10.24. Моторная плотность занятий физической культурой должна составлять не менее 70%.

К тестированию физической подготовленности, участию в соревнованиях и туристских походах обучающихся допускают с разрешения медицинского работника. Его присутствие на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах обязательно.

10.25. На занятиях трудом, предусмотренных образовательной программой, следует чередовать различные по характеру задания. Не следует на уроке выполнять один вид деятельности на протяжении всего времени самостоятельной работы.

10.26. Все работы в мастерских и кабинетах домоводства обучающиеся выполняют в специальной одежде (халат, фартук, берет, косынка). При выполнении работ, создающих угрозу повреждения глаз, следует использовать защитные очки.

10.27. При организации практики и занятий общественно-полезным трудом обучающихся, предусмотренных образовательной программой, связанных с большой физической нагрузкой (переноска и передвижение тяжестей), необходимо руководствоваться санитарно-эпидемиологическими требованиями к безопасности условий труда работников, не достигших 18-летнего возраста.

Не допускается привлекать обучающихся к работам с вредными или опасными условиями труда, при выполнении которых запрещается применение труда, лиц моложе 18 лет, а также к уборке санитарных узлов и мест общего пользования, мытью окон и светильников, уборке снега с крыш и другим аналогичным работам.

Для проведения сельскохозяйственных работ (практики) в районах II климатического пояса следует отводить преимущественно первую половину дня, а в районах III климатического пояса - вторую половину дня (16 - 17 ч.) и часы с наименьшей инсоляцией. Сельскохозяйственный инвентарь, используемый для работы, должен соответствовать росту и возрасту обучающихся. Допустимая продолжительность работ для обучающихся 12 - 13 лет составляет 2 часа; для подростков 14 лет и старше - 3 часа. Через каждые 45 минут работы необходимо устраивать регламентированные 15-минутные перерывы для отдыха. Работа на участках и в помещениях, обработанных пестицидами и агрохимикатами, допускается в сроки, установленные Государственным Каталогом пестицидов и агрохимикатов.

10.28. При организации групп продленного дня необходимо руководствоваться рекомендациями, изложенными в приложении 6 настоящих санитарных правил.

10.29. Кружковая работа в группах продленного дня должна учитывать возрастные особенности обучающихся, обеспечивать баланс между двигательно-активными и статическими занятиями и организована в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям дополнительного образования детей.

10.30. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 ч., в 4 - 5 классах - 2 ч., в 6 - 8 классах - 2,5 ч., в 9 - 11 классах - до 3,5 ч.

10.31. При проведении итоговой аттестации не допускается проведение более одного экзамена в день. Перерыв между проведением экзаменов должен быть не менее 2 дней. При продолжительности экзамена 4 и более часа, необходима организация питания обучающихся.

10.32. Вес ежедневного комплекта учебников и письменных принадлежностей не должен превышать: для учащихся 1 - 2-х классов - более 1,5 кг, 3 - 4-х классов - более 2 кг; 5 - 6-х - более 2,5 кг, 7 - 8-х - более 3,5 кг, 9 - 11-х - более 4,0 кг.

10.33. В целях профилактики нарушения осанки обучающихся рекомендуется для начальных классов иметь два комплекта учебников: один - для использования на уроках в общеобразовательном учреждении, второй - для приготовления домашних заданий.
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

для образовательных учреждений по разработке

 школьной Программы формирования культуры здорового

и безопасного образа жизни на ступени начального общего образования

Предлагаемые методические рекомендации адресованы различным субъектам образовательного процесса: руководителям и специалистам в области здоровьесбережения и здоровьеформирования, учителям начальных классов и временным творческим коллективам, занимающимся проектированием программы введения нового стандарта начального общего образования.

При разработке и реализации Программы (далее – Программа) следует учитывать следующие рекомендации:

1.Нормативно-правовой и документальной основой Примерной программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни на ступени начального общего образования являются:

-Закон Российской Федерации «Об образовании», ст. 51 «Охрана здоровья обучающихся, воспитанников»;

-ФГОС НОО;

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». Опубликовано 16 марта 2011 г. Вступает в силу 1 сентября 2011 г. Зарегистрировано в Минюсте РФ 3 марта 2011 г. Регистрационный N 19993;
-Концепция долгосрочного социально-экономического развития до 2020 года, раздел 3.4 «Образование» (одобрена Правительством Российской Федерации 1 октября 2008 года, протокол №36).
В соответствии с требованиями Стандарта Концепция и Примерная программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся являются ориентиром для составления всех разделов основной образовательной программы начального общего образования.

2.Примерная программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся является также концептуальной  и методической основой для разработки и реализации образовательным учреждением собственной программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся начальной школы с учётом культурно-исторических, этнических, социально-экономических, демографических и иных особенностей региона, запросов семей и других субъектов образовательного процесса.

3.Документ ОУ должен содержать конкретизацию целей, задач, содержания, планируемых результатов, а также способов и приёмов формирования ценности здорового и безопасного образа жизни, взаимодействия с семьёй, учреждениями дополнительного образования, участия детей  во внеклассных мероприятиях и внеурочной деятельности (спортивных клубах, общешкольных коллективных делах и т.д.).

4.Собственная программа должна строиться с учётом специфики образовательного учреждения по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни, а также в соответствии с индивидуальной траекторией развития младших школьников в рамках данного образовательного учреждения (урочная, внеурочная, внешкольная, семейная деятельность обучающихся и их родителей). Разработка и реализация Программы должны осуществляться в соответствии с принципами научной обоснованности, последовательности, возрастной и социокультурной адекватности, информационной безопасности и практической целесообразности.

5.Для организации и полноценного функционирования образовательного процесса требуются согласованные усилия многих социальных субъектов: школы, семьи, учреждений дополнительного образования культуры и спорта, детско-юношеских движений и организаций.

6.Целью создания программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни должно стать создание здоровьеформирующего образовательного пространства. Эта цель реализуема только в случае тесного взаимодействия как минимум двух институтов социализации ребёнка – школы и семьи.

7.В проектировании и реализации Программы необходимо предусмотреть комплексное использование технологий в содержательной связи друг с другом и на единой методологической основе. Именно комплексный подход, благодаря которому решаются не только задачи защиты здоровья учащихся от угрожающих или патогенных воздействий, но и задачи формирования и укрепления здоровья школьников, воспитания  культуры здоровья у них, может быть назван здоровьесберегающей педагогикой.
8.Разработку и реализацию Программы в ОУ следует осуществлять с использованием основных принципов здоровьесберегающей и здоровьеформирующей педагогики:

-«Не навреди!» — все применяемые методы, приемы, используемые средства должны быть обо​снованными, проверенными на практике, не нано​сящими вреда здоровью ученика и учителя.

-Приоритет заботы о здоровье учителя и уча​щегося — все используемое должно быть оценено с позиции влияния на психофизиологическое состо​яние участников образовательного процесса.

-Непрерывность и преемственность — работа ведется не от случая к случаю, а каждый день и на каждом уроке.

-Субьект-субьектные взаимоотношения — уча​щийся является непосредственным участником здоровьесберегающих мероприятий, и в содержатель​ном, и в процессуальном планах.

-Соответствие содержания и организации воз​растным особенностям учащихся — объем учебной нагрузки, сложность материала должны соответ​ствовать возрасту учащихся.

-Комплексный, междисциплинарный под​ход — единство в действиях педагогов, психоло​гов и врачей.

-Успех порождает успех — акцент делается только на хорошее, в любом поступке, действии сна​чала выделяют положительное, а только потом от​мечают недостатки.

-Активность — активное включение в любой процесс снижает риск переутомления.

-Ответственность за свое здоровье — у каждо​го ребенка надо стараться сформировать ответствен​ность за свое здоровье, только тогда он реализует свои знания, умения и навыки по сохранности здо​ровья.

9.Программа должна содержать пять основных разделов (блоков):
· создание здоровьесберегающей инфраструктуры;

· организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся;

· организация физкультурно-оздоровительной работы;

· реализация дополнительных образовательных программ;

· просветительская работа с родителями (законными представителями).

При реализации первого блока особое внимание следует обратить на значимость каждой позиции этого блока, прописанной в Стандарте, в сохранении и укреплении здоровья учащихся. Анализ инфраструктуры школ показывает, что совсем нередки случаи, когда школа приобретает дорогостоящее оборудование для физиотерапии, не имея при этом простейших тренажеров и необходимой гигиенически адекватной мебели для оснащения классов.

Второй блок предполагает соблюдение следующих принципов в деятельности ОУ:

-соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объему учебной и внеучебной нагрузки учащихся;

-использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям учащихся (в частности, использование только таких методик, которые прошли апробацию и получили поддержку органов управления образованием);

-введение любых инноваций в учебный процесс только под контролем специалистов (педагогов, врачей, психологов, физиологов);

-строгое соблюдение требований к использованию технических средств в обучении (компьютер, аудио-визуальные средства);

-рациональная и соответствующая педагогическим и гигиеническим требованиям организация уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера;

-индивидуализация обучения (учет индивидуальных особенностей развития), работа по индивидуальным программам в старших классах.

При реализации образовательного процесса необходимо учитывать физиолого-гигиенические требования к составлению расписания уроков. Они определяются динамикой изменения физиологических функций и работоспособностью учащихся на протяжении учебного дня и недели.

Рационально составленное школьное расписание должно учитывать сложность предметов и преобладание динамического или статического компонентов во время занятий. В качестве одного из возможных способов оценки уроков можно использовать ранговую шкалу трудности:

	Учебный предмет
	Балл

	Математика, русский язык
	11

	Иностранный язык
	10

	Физика, химия
	9

	История
	8

	Родной язык, литература
	7

	Естествознание, география
	6

	Физкультура
	5

	Труд
	4

	Черчение
	3

	Рисование
	2

	Пение
	1


При этом школьное расписание оценивается положительно, если образуется кривая с одним подъемом – в среду и в пятницу (по данным Сердюковской с соавторами, 1986) или во вторник и среду (как в дни самой высокой продуктивности). Школьное расписание считается нерациональным при наибольшей сумме баллов в понедельник или субботу, а также при неравномерном распределении нагрузок в недельном цикле.

При организации 5-дневной недели нагрузка учащихся в течение каждого учебного дня не должна быть выше, чем при 6-дневной учебной неделе – не должно увеличиваться количество занятий, а также суммарный балл нагрузки. Это связано с изменением работоспособности во время учебной деятельности. 
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Изменение работоспособности в течение учебной недели 
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В начале недели работоспособность повышается (период врабатывания), затем устанавливается на высоком уровне (период снижения работоспособности и развития утомления). 

В период снижения работоспособности выделяют 3 зоны: неполной компенсации, конечного порыва и прогрессирующего утомления. 

Следовательно, начало урока, учебной недели, четверти, года должно быть облегченным, т. к. продуктивность в это время снижена. По завершении периода врабатывания к учащимся можно предъявить более высокие требования. В это время рекомендуется проводить изложение нового и сложного материала, давать контрольные работы и т. п. 

В середине учебной недели (вторник, среда), четверти и года следует планировать наибольший объем учебной нагрузки, факультативные занятия, кружковую работу и др. 

По окончании периода высокой работоспособности, т. е. при появлении начальных признаков утомления, если речь идет об учебном дне, рекомендуется проведение уроков труда, физкультуры или других предметов, обеспечивающих смену деятельности.

В зоне прогрессивного падения работоспособности нельзя требовать выполнения интенсивных нагрузок: при этом происходит истощение организма, что может отрицательно сказаться на состоянии здоровья школьников.

Уроки в начальной школе более всего нуждаются в анализе специалистов с точки зрения их здоровьесберегающего потенциала. Ниже приведена примерная схема анализа проведения урока с позиций здоровьесбережения (разработан М.В. Аносовой, кафедра охраны здоровья Академии ПКиПРО):

1. обстановка и гигиенические условия в классе (кабинете): температура и свежесть воздуха, рациональность освещения класса и доски, наличие/отсутствие монотонных, неприятных звуковых раздражителей и т.д.;
2. число видов учебной деятельности: опрос учащихся, пись​мо, чтение, слушание, рассказ, рассматривание наглядных по​собий, ответы на вопросы, решение примеров, задач и др. Норма — 4-7 видов за урок. Однообразность урока способствует утом​лению школьников, как бывает, например, при выполнении контрольной работы. Сочинение — более творческая задача, и коэффициент утомления при этой форме работы несколько ниже. Наоборот: частые смены одной деятельности другой тре​буют от учащихся дополнительных адаптационных усилий;
3. средняя продолжительность и частота чередования раз​личных видов учебной деятельности. Ориентировочная норма — 7-10 мин;
4. число видов преподавания: словесный, наглядный, аудиовизуальный, самостоятельная работа и т.д. Норма — не менее трех;
5. чередование видов преподавания. Норма — не позже чем через 10—15 мин;
6. наличие и выбор методов, способствующих активиза​ции инициативы и творческого самовыражения самих уча​щихся, когда они превращаются из «потребителей знаний» в субъекты действия по их получению и созиданию. К  та​ким методам относятся: метод свободного выбора (свободная беседа, выбор действия, способа действия, способа взаимо​действия, свобода творчества и т.д.); активные методы (уче​ники в роли учителя, обучение действием, обсуждение в группах, ролевая игра, дискуссия, семинар, ученик как ис​следователь); методы, направленные на самопознание и раз​витие (интеллекта, эмоций, общения, воображения, само​оценки и взаимооценки);
7. место и длительность применения ТСО (в соответствии с гигиеническими нормами), умение учителя использовать их как возможности инициирования дискуссии, обсуждения;
8. позы учащихся, чередование поз (наблюдает ли учитель реально за посадкой учащихся; чередуются ли позы в соответ​ствии с видом работы);
9. физкультминутки и другие оздоровительные моменты на уроке — их место, содержание и продолжительность. Норма — на 15—20 мин урока по 1 мин. из 3-х легких упражнений с 3—4 повторениями каждого;
10. наличие в содержательной части урока вопросов, связан​ных со здоровьем и здоровым образом жизни; демонстрация, прослеживание этих связей; формирование отношения к человеку и его здоровью как к ценности; выработка понимания сущности здорового образа жизни; формирование потребности в здоровом образе жизни; выработка индивидуального способа безопасного поведения, сообщение учащимся знаний о возможных последствиях выбора поведения и т.д.;

11. наличие у учащихся мотивации к учебной деятельности на уроке (интерес к занятиям, стремление больше узнать, радость от активности, интерес к изучаемому материалу и т.д.) и используемые учителем методы повышения этой мотивации;

12. психологический климат на уроке: наличие на уроке эмоциональных разрядок: шуток, улыбок, использование юмористических картинок, поговорок, афоризмов с комментариями, небольших стихотворений, музыкальных минуток и т.п.
В конце урока следует обратить внимание на:

13. плотность урока, т.е. количество времени, затраченного школьниками на учебную работу. Норма — не менее 60% и не более 75-80%;

14. момент наступления утомления учащихся и снижения их учебной активности. Определяется в ходе наблюдения по возрастанию двигательных и пассивных отвлечений у детей в процессе учебной работы. Норма — не ранее чем через 25-30 мин в 1 классе; 35—40 мин — в начальной школе; 40 мин — в средней и старшей школе; 30 мин — для учащихся классов компенсирующего обучения;

15. темп и особенности окончания урока:

16. быстрый темп, «скомканность», нет времени на вопросы учащихся, быстрое, практически без комментариев записывание домашнего задания;

17. спокойное завершение урока: учащиеся имеют возможность задать учителю вопросы, учитель может прокомментировать задание на дом, попрощаться с учащимися;

18. задержка учащихся в классе после звонка (на перемене).

Кроме выше рассмотренных мероприятий, в Программе целесообразно запланировать систематический мониторинг времени, затрачиваемого учащимися на выполнение домашнего задания.

Правильно организованная физкультурно-оздоровительная работа, предусмотренная в примерной Программе третьим блоком, может стать основой рациональной организации двигательного режима школьников, способствует нормальному физическому развитию и двигательной подготовленности учащихся всех возрастов, позволяет повысить адаптивные возможности организма, а значит, является мощным средством сохранения и укрепления здоровья школьников. Разработчикам Программы необходимо предусмотреть режим и содержание динамических пауз на уроках, подвижных перемен. Программа может включать участие ОУ в районных, городских, областных физкультурно-массовых мероприятиях.

Четвёртый блок Программы предусматривает создание общественного Совета по здоровью. В образовательном учреждении в состав такого Совета, как правило, входят:

· Руководители (директор, завучи).

· Координаторы образовательных программ формирования культуры здоровья.

· Медицинские работники.

· Представители родительского комитета.

· Представители попечительского Совета школы.

При планировании мероприятий, реализуемых в рамках четвёртого блока Программы, особое внимание необходимо обратить на осуществление системного подхода к организации внеурочной деятельности ОУ – проведение «Дней здоровья», конкурсов, спортивных праздников и соревнований и т.п., расписание которых необходимо предусмотреть Программой в общем режиме работы ОУ.

К примеру, план внеклассных мероприятий может быть приурочен к календарю международных праздников:

· 27 сентября – Всемирный день туризма.

· 10 октября – Всемирный день психического здоровья.

· 17 ноября – Всемирный день отказа от курения.

· 1 декабря – Всемирный день борьбы со СПИДом.

· 7 апреля – Всемирный день здоровья.

· 29 мая – Всемирный день без табака.

· 23 июня – Международный день борьбы против наркотиков.

· кроме этого, Программой может быть предусмотрена ежегодная неделя Здоровья и т.д.

Особое внимание нужно обратить на эффективность совместных с родителями (законными представителями) мероприятий:  традиционный конкурс «Весёлые старты», «Мама, папа, я – здоровая семья!» и т.п.

Интеграция вопросов здорового образа жизни в образовательный процесс также должна явиться одним из приоритетных направлений создания Программы. Вопросы культуры здорового образа жизни могут включаться в базовые образовательные дисциплины (на сегодняшний день уже есть опыт создания задач по математике, текстов для письма с включением вопросов здоровьесбережения). Также могут быть созданы отдельные образовательные модули (к примеру, факультативный курс на основе программы авторского   коллектива Г.К. Зайцева «Расти здоровым» 1-4 класс). Кроме этого, в учебно-тематическом планировании могут быть предусмотрены отдельные уроки, посвящённые вопросам здоровьеформирования («Живая аптека», «Мир гимнастики и подвижных игр», «Животные и здоровье», «Здоровое питание – отличное настроение!», «Режим дня», «Коктейль здоровья» и т.д.). 

Значительный здоровьесберегающий потенциал заключён в межпредметной интеграции (к примеру, математики и физической культуры), которые также могут быть предусмотрены учебным планом ОУ. Для этого педагогам творческой группы по проектированию программы необходимо составить так называемые карты соответствия, в которых можно постараться провести анализ сходных тем, изучаемых на разных уроках. Очень эффективно показала себя интеграция психологии с другими образовательными областями: к примеру, эффективно может быть реализован проект: «Междисциплинарная интеграция педагогики и психологии в образовательном процессе с использованием сказкотерапии» и т.п.

Пятый блок «Просветительская работа с родителями (законными представителями)» включает организацию лекций, семинаров и консультаций для родителей по вопросам роста и развития детей. Примерные темы встреч могут быть следующими:

1. Тревожность и способы её преодоления.

2. Детско-родительские отношения (общение в семье, типы семейных отношений, основные виды нарушений).
3. Адаптация ребёнка к школе и основные проблемы, с ней связанные (для родителей 1 классов).
4. Психофизиологические особенности младшего школьного возраста.

5. Психоневротические расстройства и пути их преодоления (для родителей детей с неустойчивой, слабой нервной системой).

6. Проблема ММД (гиперактивности с дефицитом внимания) у детей младшего школьного возраста (для родителей детей с подозрением на ММД).

7. Психолого-педагогические причины школьной неуспеваемости.

8. Стрессогенные факторы и их полиморфное воздействие на организм человека.

9. Школа: миф и реальность (для 1 классов).
10. Когда компьютер безопасен?
В качестве основы для формирования системной работы с учащимися, их родителями, осуществления преемственности в здоровьесберегающей деятельности школы может быть использован Учебно-методический комплект, разработанный НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАО «Все цвета, кроме черного». В него входят рабочие тетради для учащихся 2-х классов («Учусь понимать себя»), 3-х классов («Учусь понимать других»), 4-х классов («Учусь общаться»), 5-6-х классов («Понимаю свои способности», «Учусь владеть собой и сотрудничать с людьми»), а также пособие для педагогов и родителей «Организация педагогической профилактики вредных привычек среди младших школьников». Данный комплект может быть использован и в условиях общеобразовательной школы, и в семейном воспитании.

Все виды деятельности ОУ, предлагаемые разработчиками Программы в рамках выше рассмотренных пяти блоков, необходимо разделить в рамках соответствующих видов работы ОУ. Это целесообразно сделать для определения ответственных за реализацию разных компонентов программы.

Возможные виды деятельности ОУ:

-административно-управленческая деятельность (составление физиологически обоснованного расписания; определение режима звонков на уроки, зарядки, система контроля выполнения мероприятий, предусмотренных Программой т.д.);

-педагогическая учебная деятельность (учёт принципов здоровьесберегающей педагогики в учебном процессе, организация здоровьесберегающих уроков, интеграция вопросов здорового и безопасного образа жизни в предметные области, разработка уроков здоровья, физкультурно-оздоровительная работа и т.д.);

-комплексная внеурочная деятельность (внеклассные мероприятия, организация работы недели здоровья и.т.д.);

-работа медицинского блока (организация мониторинга состояния соматического здоровья учащихся, работы кабинета ЛФК, витаминная профилактика и интерфероно - профилактика ОРВИ и т.д.);

-работа психологической службы (обеспечение благоприятного психологического климата в ОУ, контроль процесса адаптации, исследование образовательного процесса с точки зрения учёта возрастных психофизиологических особенностей развития учащихся и т.д.).

Алгоритм деятельности разработчиков Программы ОУ по стратегии  формирования здоровьесберегающего пространства школы (по материалам Института возрастной физиологии РАО): 

Шаг 1. Создание небольшой (5–10 человек) рабочей группы из тех, кто хочет и готов заниматься разработкой проекта программы. В ее состав могут войти учителя, специалисты школы, представители научной организации, а также кто-то из родителей учащихся. Желательно, чтобы неформально возглавил эту группу директор школы. Задача группы – принять решение о выдвижении приоритетных вопросов здоровьеформирования учащихся. 

Шаг 2. Разработка проекта программы: постановка целей, задач, оценка имеющихся ресурсов (материально-финансовых, кадровых, организационных, информационных).

Шаг 3. Поиск и обеспечение дополнительных ресурсов, необходимых для реализации программы. Обучение (одного или нескольких педагогов), заключение договоров о сотрудничестве с научными центрами, специалистами, активизация возможностей родительского комитета, учителей, спонсоров и т. д.

Шаг 4. Разработка рабочего варианта программы и поэтапного плана действий с учетом местных условий. Распределение сфер ответственности, обязанностей и задач каждого участника программы. 

Шаг 5. Разработка программы диагностики состояния здоровья учащихся и структуры факторов, оказывающих негативное воздействие на здоровье. Составление карты индивидуальных показателей учащихся (КИПУ).

Шаг 6. Анализ полученных результатов состояния здоровья учащихся и структуры патогенных факторов. Учет полученных результатов при планировании и корректировке программы работы начальной школы.

При оформлении Программы ОУ как части ООП школы первой ступени ОУ необходимо руководствоваться следующей структурой оформления документа: 

1. Паспорт программы.

2. Нормативно-правовая и документальная основа.

3. Пояснительная записка.

4. Содержание программы.

5. Ожидаемые результаты.

6. Критерии оценки эффективности оценки ожидаемых результатов.

7. Форма представления результатов.

Для оценки предполагаемых результатов внедрения Программы в деятельность ОУ можно использовать следующие диагностические критерии:

1. Результаты проведения мониторинга родительского мнения о влиянии школы на состояние здоровья детей.

2. Желание учащихся посещать школу.

3. Объем дневной учебной нагрузки на учащихся.

4. Гигиеническое состояние школьных туалетов, состояние сантехники.

5. Содержание уроков физкультуры.

6. Жизнь в школе после окончания уроков.

7. Активность и заинтересованность школьников.

8. Психологический климат в педагогическом коллективе.

9. Внешний вид учеников по окончании занятий, после уроков.

10. Характер взаимоотношений учащихся с учителями и друг с другом.

11. Отношение к школе большинства родителей учащихся.

Кроме этого, разработчикам целесообразно воспользоваться материалами методического пособия "Организация и оценка здоровьесберегающей деятельности образовательных учреждений" под ред. М.М. Безруких в котором представлена схема экспертизы системы работы образовательного учреждения по сохранению и укреплению здоровья учащихся (см. таблицу 1).

Таблица 1

Экспертиза системы работы образовательного учреждения по сохранению и укреплению здоровья учащихся

	Рейтинговые оценки
	№

п/п
	Экспертные заключения

	ЗСП школы
	ЗСД школы
	Эффективность ЗСД школы
	
	

	НИЗКИЙ ЗСП
	НИЗКАЯ ЗСД
	НИЗКАЯ эффективность ЗСД
	1
	Система работы ОУ по сохранению и укреплению здоровья учащихся фактически отсутствует. Для этого не созданы необходимые условия, педагогический коллектив не проявляет должной инициативы и активности, а дети обучаются в условиях повышенного риска для здоровья. Необходима серьезная всесторонняя реорганизация работы школы.

	
	
	СРЕДНЯЯ  эффективность ЗСД
	2
	Низкий ЗСП школы и явно недостаточная активность педагогического коллектива по организации системной работы, направленной на сохранение и укрепление здоровья учащихся, вряд ли могут обеспечить средний уровень эффективности  здоровьесберегающей деятельности. Скорее всего, при заполнении бланков или выполнении расчетов были допущены ошибки.  Рекомендуем провести повторный анализ работы школы.

	
	
	ВЫСОКАЯ эффективность ЗСД
	3
	Низкий ЗСП школы и явно недостаточная активность педагогического коллектива по организации системной работы, направленной на сохранение и укрепление здоровья учащихся, не могут обеспечить высокий уровень эффективности. Очевидно, при заполнении бланков или проведении расчетов были допущены грубые ошибки. Рекомендуем провести повторный анализ работы школы. 

	НИЗКИЙ ЗСП


	СРЕДНЯЯ ЗСД


	НИЗКАЯ эффективность ЗСД
	4
	Системная работа ОУ по сохранению и укреплению здоровья учащихся не организована. Материальное оснащение школы недостаточное. Сохраняются неблагоприятные факторы риска для здоровья школьников.

	
	
	СРЕДНЯЯ эффективность ЗСД
	5
	Условия обучения школьников в целом соответствуют среднему уровню, типичному для большинства школ. Следует предпринять усилия по улучшению оснащения и комплектации школы, а также по совершенствованию организации реальной работы, направленной на сохранение и укрепление здоровья обучающихся. 

	
	
	ВЫСОКАЯ эффективность ЗСД
	6
	При недостаточности материального и технического оснащения и среднем уровне активности коллектива школы по сохранению и укреплению здоровья высокая оценка эффективности процесса здоровьесбережения сомнительна.  Возможно, при заполнении бланков или выполнении расчетов были допущены ошибки.  Рекомендуем провести повторный анализ работы школы. 

	НИЗКИЙ ЗСП
	ВЫСОКАЯ ЗСД
	НИЗКАЯ эффективность ЗСД
	7
	Условия обучения школьников ниже среднего уровня, что с одной стороны, может быть связано с проблемами оснащения и комплектации школы. С другой стороны, не исключено, что при заполнении бланков анкет были допущены существенные ошибки. Возможно, следует пересмотреть направление работы коллектива школы, способные повысить ее эффективность.

	
	
	СРЕДНЯЯ эффективность ЗСД
	8
	Условия обучения школьников соответствуют среднему уровню, типичному для большинства школ, что обеспечивается  хорошей организацией работы и высокой активностью педагогического коллектива. Для улучшения условий обучения школьников следует предпринять усилия по совершенствованию материального и технического оснащения школы.

	
	
	ВЫСОКАЯ эффективность ЗСД
	9
	Несмотря на слабо развитую инфраструктуру школы, здоровьесберегающая работа хорошо организована благодаря  высокой активности педагогического коллектива, что дает положительный эффект.   Для улучшения условий обучения школьников следует предпринять усилия по совершенствованию материального и технического оснащения школы.

	СРЕДНИЙ ЗСП
	НИЗКАЯ ЗСД
	НИЗКАЯ эффективность ЗСД
	10
	Условия обучения школьников на среднем уровне, что сочетается с отсутствием системной работы и явно недостаточной активностью педагогического коллектива. При среднем уровне материального оснащения сохраняется высокий риск для здоровья учащихся. Необходимо пересмотреть и изменить организацию ЗСД педагогического коллектива.

	
	
	СРЕДНЯЯ эффективность ЗСД
	11
	Условия обучения школьников в целом  соответствуют среднему уровню, типичному для большинства школ. Однако  здоровьесберегающая работа педагогического коллектива не  организована. Необходимо усилить и систематизировать активность педагогического коллектива по нормализации учебной нагрузки и условий обучения школьников.

	
	
	ВЫСОКАЯ эффективность ЗСД
	12
	Средний ЗСП школы и явно недостаточная активность педагогического коллектива по организации системной работы, направленной на сохранение и укрепление здоровья учащихся, вряд ли могут обеспечить высокий уровень эффективности. По-видимому, при заполнении бланков или проведении расчетов были допущены грубые ошибки. Рекомендуем провести повторный анализ работы школы.

	СРЕДНИЙ ЗСП
	СРЕДНЯЯ ЗСД
	НИЗКАЯ эффективность ЗСД
	13
	Низкий уровень эффективности деятельности по  сохранению и укреплению здоровья учащихся не соответствует средним оценкам оснащения школы и организации работы коллектива школы. Возможно, при заполнении бланков или проведении расчетов были допущены ошибки. С другой стороны, возможно, имеющийся потенциал не используется в полной мере, а направления ЗСД коллектива школы требуют коррекции. Следует больше внимания уделить реальной разгрузке учащихся и организации их оздоровительной двигательной активности.

	
	
	СРЕДНЯЯ эффективность ЗСД
	14
	Условия обучения школьников соответствуют среднему уровню, типичному для большинства школ. Коллективу школы следует  направить основные усилия на совершенствование системной  организации работы по сохранению и укреплению здоровья обучающихся.

	
	
	ВЫСОКАЯ эффективность ЗСД
	15
	Средний ЗСП школы и средний уровень организации работы коллектива школы по сохранению и укреплению здоровья учащихся, не соответствуют высокой оценке эффективности. Возможно, при заполнении бланков или проведении расчетов были допущены ошибки. Если ошибок нет, то это может означать, что педагогический коллектив нашел весьма эффективные направления здоровьесберегающей деятельности.

	СРЕДНИЙ ЗСП
	ВЫСОКАЯ ЗСД
	НИЗКАЯ эффективность ЗСД
	16
	Низкий уровень эффективности деятельности по  сохранению и укреплению здоровья учащихся не соответствует средней оценке оснащения школы и высокой оценке организации здоровьесберегающей работы коллектива школы. Возможно, при заполнении бланков или проведении расчетов были допущены ошибки. С другой стороны, возможно, имеющийся потенциал не используется в полной мере, а направления ЗСД коллектива школы, несмотря на их высокую активность, требуют коррекции. Следует больше внимания уделить реальной разгрузке учащихся и организации их оздоровительной двигательной активности.

	
	
	СРЕДНЯЯ эффективность ЗСД
	17
	Условия обучения школьников соответствуют среднему уровню, типичному для большинства школ. Благодаря системной  организации работы по сохранению и укреплению здоровья обучающихся педагогическому коллективу удалось достичь определенных позитивных результатов. Эту работу следует продолжать, добиваясь улучшения материально-технического обеспечения и максимальной эффективности ЗСД.

	
	
	ВЫСОКАЯ эффективность ЗСД
	18
	Условия обучения школьников соответствуют высокому уровню благодаря активной системной работе по сохранению и укреплению здоровья обучающихся. Вместе с тем, улучшение материального и технического оснащения школы, позволило бы вывести систему здоровьесбережения на еще более высокий и стабильный уровень, соответствующий перспективной модели  «школы  ближайшего  будущего».

	ВЫСОКИЙ ЗСП
	НИЗКАЯ ЗСД
	НИЗКАЯ эффективность ЗСД
	19
	Условия обучения школьников ниже среднего уровня, несмотря на высокий потенциал здоровьсбережения.  Педагогический коллектив не проявляет должной инициативы и активности, а дети обучаются в условиях повышенного риска для здоровья. Необходима реорганизация работы школы.

	
	
	СРЕДНЯЯ эффективность ЗСД
	20
	Условия обучения школьников находятся на среднем уровне за счет хорошего материального и технического оснащения школы. Педагогический коллектив не проводит системной работы, направленной на сохранение и укрепление здоровья обучающихся.  Такая ситуация в школе может легко перерасти в опасную для здоровья. Необходима реорганизация работы школы, направленная на повышение активности ЗСД коллектива.

	
	
	ВЫСОКАЯ эффективность ЗСД
	21
	Высокий уровень эффективности деятельности по  сохранению и укреплению здоровья учащихся вряд ли может быть достигнут только за счет высокого здоровьесберегающего потенциала школы при низкой оценке  ЗСД коллектива. По-видимому, при заполнении бланков или проведении расчетов были допущены грубые ошибки. Рекомендуем провести повторный анализ работы школы.

	ВЫСОКИЙ ЗСП
	СРЕДНЯЯ ЗСД
	НИЗКАЯ эффективность ЗСД
	22
	Низкий уровень эффективности деятельности по  сохранению и укреплению здоровья учащихся не соответствует высокому здоровьесберегающему потенциалу школы и средней оценке организации работы коллектива. Возможно, при заполнении бланков или проведении расчетов были допущены грубые ошибки. В этом случае рекомендуем провести повторный анализ работы школы.  С другой стороны, возможно, имеющийся высокий потенциал не используется в должной мере, а направления ЗСД коллектива школы требуют коррекции. Следует больше внимания уделить реальной разгрузке учащихся и организации их оздоровительной двигательной активности.

	
	
	СРЕДНЯЯ эффективность ЗСД
	23
	Условия обучения школьников соответствуют среднему уровню, типичному для большинства школ. Вместе с тем, при наличии высокого здоровьсберегающего потенциала школы активизация ЗСД позволит вывести систему здоровьесбережения образовательного учреждения на высокий уровень, соответствующий перспективной модели  «школы  ближайшего  будущего».

	
	
	ВЫСОКАЯ эффективность ЗСД
	24
	Условия обучения школьников соответствуют высокому уровню. Вместе с тем, при наличии высокого здоровьсберегающего потенциала школы усиление реальной работы, направленной на сохранение и укрепление здоровья обучающихся, позволит вывести систему здоровьесбережения образовательного учреждения на еще более высокий уровень, соответствующий перспективной модели  «школы  ближайшего  будущего».

	ВЫСОКИЙ ЗСП
	ВЫСОКАЯ ЗСД
	НИЗКАЯ эффективность ЗСД
	25
	Низкий уровень эффективности деятельности по  сохранению и укреплению здоровья учащихся не соответствует высокому здоровьесберегающему потенциалу школы и высокой оценке работы коллектива. Очевидно, при заполнении бланков или проведении расчетов были допущены серьезные ошибки. Рекомендуем провести повторный анализ работы школы.  С другой стороны, возможно, имеющийся высокий потенциал не используется в должной мере, а направления ЗСД коллектива школы, несмотря на ее высокую активность, требуют существенной коррекции. Следует больше внимания уделить реальной разгрузке учащихся и организации их оздоровительной двигательной активности, активизировать реальную работу с родителями, привести расписание занятий в соответствие с требованиями САНПиН.
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	Условия обучения школьников соответствуют среднему уровню, типичному для большинства школ. Вместе с тем, такая оценка ниже ожидаемой при высоком здоровьесберегающем потенциале школы и хорошей организации системной работы по здоровьесбережению. Возможно, это  связано с ошибками при заполнении бланков и проведении расчетов.  Рекомендуем проверить правильность анализа или  провести повторный анализ работы школы.
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	В школе хорошо организована системная работа по сохранению и укреплению здоровья, что позволяет отнести ее к числу наиболее прогрессивно и динамично развивающихся российских школ, соответствующих перспективной модели «школы ближайшего будущего».


Термины, используемые в Программе

Здоровье - состояние физического, психического и социального благополучия (ВОЗ);

Здоровье - состояние полного физического, душевного и социального благополучия и способность приспосабливаться к постоянно меняющимся условиям внешней и внутренней среды и естественному процессу старения, а также отсутствие болезней и физических дефектов.

Здоровье - динамично меняющееся состояние, характеризующееся высокими адаптационными возможностями организма, оптимальным функционированием систем и органов, а также гармоничными взаимоотношениями с природной средой и социумом.

Здоровьесберегающие образовательные технологии:

· системно организованная совокупность программ, приёмов, методов организации образовательного процесса, не наносящая ущерба здоровью его участников;

· качественная характеристика педагогических технологий по критерию их воздействия на здоровье учащихся и педагогов;

· технологическая основа здоровьесберегающей педагогики.

Здоровьесберегающая педагогика:

· педагогическая система, основанная на разумном приоритете ценности здоровья, который необходимо воспитать у учащихся и реализовать при проведении учебно-воспитательного процесса;

· образовательная система, провозглашающая приоритет культуры здоровья и технологически обеспечивающая его реализацию при организации обучения, в учебно-воспитательной работе и содержании учебных программ для педагогов, учащихся и их родителей;

· область медико-психолого-педагогических знаний о построении образовательного процесса и содержании учебно-воспитательных программ с учётом интересов здоровья учащихся и педагогов.

Здоровьесберегающее пространство ОУ – территория соблюдения принципов здоровьесберегающей педагогики.
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